
 

 

 

     
     

 

Erlebnispädagogische Klassenfahrt 
 

Stärken Sie die Klassengemeinschaft durch erlebnispädagogischen Angebote. 

Je nach Zielsetzung können dabei soziale Kompetenzen, wie z.B. Kooperation, Vertrauen oder Integration 

gefördert und entwickelt werden. Nach allen größeren Einheiten führen wir Reflexionen durch, um die 

gemachten Erfahrungen zu festigen und einen Transfer in den Alltag zu ermöglichen. 

 

Montag Anreise, Erkundung des Geländes, Zeit zur freien Gestaltung 

 

Dienstag Niedrigseilgarten – gemeinsam ans Ziel 

Wir starten mit Warm-ups und Teamaufgaben, wie z.B. „Brennendes Tor“ oder „Moorpfad“, 

die nur durch persönlichen Einsatz und die Unterstützung aller Mitschüler erfolgreich gelöst 

werden können. Spätestens beim „Niedrigseilgarten“ brauchen wir den Teamgeist der ganzen 

Klasse, um gemeinsam ans Ziel zu kommen. 

 

Mittwoch Klettern – gemeinsam in die Höh` 

Neben weiteren Herausforderungen wird ein Hochseilelement, wie z.B. die „Himmelsleiter“ 

beklettert. Gesichert und unter professioneller Anleitung erklimmen die Schüler im Teamwork 

die Balken und sichern sich dabei gegenseitig. Dadurch übernehmen sie Verantwortung und 

entwickeln Vertrauen in ihre Mitschüler. 

 

Donnerstag Bogenschießen – zielen, lösen, TREFFER! 

Nachdem die Teamfähigkeit unter Beweis gestellt wurde, steht Bogenschießen auf der 

Tagesordnung. Nach erfolgter Sicherheitseinweisung kann mit dem Bogenschießen relativ 

schnell „losgelegt werden“. Aufgrund der zunehmenden Treffsicherheit werden hierbei in der 

Regel schnell Lernerfolge erzielt, die sich motivierend auf die Teilnehmenden auswirken. 

Abschlussreflexion. 

 

Freitag  Abreise 

 

Der Ablaufplan ist exemplarisch und wird in Absprache mit Ihnen an die genaue Zielsetzung angepasst.  

Die Programmgestaltung erfolgt durch qualifizierte Trainer von ERLEBNIS & TRAINING.  

Programmzeiten: 10 -18 Uhr. Weitere Informationen unter: www.erlebnisundtraining.de  


